
 
 
 
TÈCNIQUES DE SEGURETAT EN KAYAK 
 
 
1. Doble rescat assistit 
 

   
 

   
 
 
2. Rescat “Ma de Déu” 
 

   
 
 
3. Rescat assistit lateral 

          
 
 
4. Rescat Assistit en T 

         
 
 



 
5. Reintroducció assistida lateral 
 

   
 
 
6. Reintroducció assistida en V 
 

    
 
 
7. Reintroducció posterior 
 

   
 
 
8. Reintroducció amb flotador de pala 
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